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Výstupy žáka Učivo 

Mezipředmětové vztahy, metody a formy 

práce, projekty, pomůcky, učební materiály 

apod. 
 

 

 orientuje se v nejbližším okolí školy 

 

 orientuje se  bezpečně v budově školy 

 

Místo, kde žijeme:  

 Orientace ve škole, okolí školy, chování ve 

třídě 

 Bezpečná cesta do školy 

 Prostředí domova 

 

 

 

Učební materiály: 

 Prvouka pro 1. roč. 

 

 
 

Pomůcky: 

 nástěnné obrazy 

 fotografie 

 cvičné papírové hodiny 

 manipulační atlasy rostlin a živočichů 

 encyklopedie 

 Výukový software 

 Interaktivní tabule 

 Google 

 

 

 

 

 rozlišuje blízké příbuzenské vztahy 

 

 umí se chovat slušně v určitých situacích 

 

 

Lidé kolem nás: 

 Rodina – postavení jedince v rodině, členové 

rodiny, příbuzenské vztahy, život v rodině, 

funkce rodiny 

 Mezilidské vztahy 

 Kladné i záporné vlastnosti lidí 

 Pravidla slušného chování 

 Běžné činnosti v životě lidí, předměty denní 

potřeby, zábava, zaměstnání, volný čas a jeho 

využívání 

 
 

 

 rozlišuje roční období 

 určuje měsíce, týdny, dny 

 určuje hodiny 

 používá kalendář 

 

 

Lidé a čas: 

 Určování času 

 Režim dne 

 Roční období 
 

 



ŠVP ZŠ Rasošky 

Výstupy žáka Učivo 

Mezipředmětové vztahy, metody a formy 

práce, projekty, pomůcky, učební materiály 

apod. 
 

 

 rozliší rostliny a živočichy ve svém okolí 

 zná plody ovoce a zeleniny 

 zná volně žijící zvířata 

 rozlišuje rozmanitost života v jednotlivých 

ročních obdobích 

 chrání přírodu a chová se v ní ohleduplně 

 

 

Rozmanitost přírody: 

 pozná známé a snadno dostupné druhy rostlin 

a hub 

 zná volně žijící živočichy 

 chrání přírodu 

 

 

Mezipředmětové vztahy: 

  ČJ – Naše třída 

 – Škola 

 – Jsem školák 

 – Moje rodina 

 (popisy, vyprávění) 

 

  M – počty předmětů ve třídě, ve škole 

 – hodiny 

 

  VV – Naše třída, škola 

 – Moje rodina 

 – Příroda  

 

  HV – Písně s přírodní tématikou 

 

 

 

 určí a pojmenuje základní části lidského těla 

 zvládá a uplatňuje hygienické návyky 

 orientuje se mezi zdravou a méně zdravou 

stravou, dodržuje pitný režim 

 uplatňuje způsoby bezpečného chování 

 reaguje na pokyny dospělých 

 

 

Člověk a jeho zdraví: 

 Lidské tělo – stavba, změny těla v průběhu 

života 

 Zdraví a nemoc – vliv stravování na zdraví 

 Denní režim / Osobní hygiena / Předcházení 

úrazům 

 Bezpečné chování v různém prostředí, 

v krizových situacích 

 Přivolání pomoci 

 

 

 
 

 


