SVP ZS Rasosky

Télesnd vychova

Vzdélavaci oblast : Clovék a zdravi
Vyucovaci oblast : Télesna vychova
Vzdélavaci obor : Télesna vychova

Charakteristika vyu€ovaciho pfedmétu
Vyuc€ovaci pfedmét ma ¢asovou dotaci 2 hodin tydné
Obsah pfedmétu je pfevazné vyu€ovan v koncentrovanych tematickych blocich proto i osnovy jsou ¢lenény
do tematickych celkd.
V jejich ramci je ucivo pfedkladano jako uceleny soubor naméta a vystupli nam déleno do ro¢nikd. V
télesné vychovzaci - nachazeji prostor a vyuzivaji rlizné sportovni nafadi a nacini

- seznami se s navody pro pohybovou prevenci &i korekci jednostranného zatizeni nebo
zdravotniho oslabeni

- vyuZiva spolupréace, tvofivost, pfekonanim zabran, odpovédnosti za zdravi
Propojenim s dalSim oblastmi vzdélavani- hudebni vychova, estetika, poznavani a ochrana pfirody,
dopravni kazef, hygiena, etika, pravo

Kli¢ové kompetence:
1, kompetence k uceni

Ucitel - klade ddraz na pozitivni motivaci zaka
- pouziva vhodné pomucky, nafadi, nacini, elektroniku
- operuje s obecné uzivanymi znaky, symboly
- u€i poznavat zakladni pravidla jednotlivych sportl (vybijena, fotbal)

2, kompetence k feSeni problému

Ucitel - motivuje zaka
- vede zaky k soutézivosti, samostatnosti
- uci jak problémim predchazet

3, kompetence komunikativni

Ucitel - netoleruje agresivni a vulgarni chovani zaki
- podporuje kritiku a sebekritiku
- vede Zaky ke vhodné komunikaci se spoluzéky i uditeli, s ostatnimi dospélymi
- uci zaka uvédomovat si vlastni jednani a jeho dusledky ke druhym

4, kompetence socialni a personalni
Ucitel - zafazuje praci ve skupiné a klade dliraz na dodrzovani pravidel v tymu a jejich

respektovanim zaky
- posiluje sebedlvéru zaka a jeho samostatny rozvoj



- pribézné motivuje socialnimi vztahy mezi zaky ve skupiné
- uci dodrzovat pravidla bezpe&ného chovani

5, kompetence obCanské

Ucitel - netoleruje socialné patologické projevy chovanim
- netoleruje agresivni hrubé a nezdvofilé chovani
- respektuje vékové, pohybové vlastnosti zaka
- aktivné zapojuje zaky do sportovnich akci

6, kompetence pracovni

Ucitel - pochvali kvalitni praci
- uci pouzivat bezpe€né naradi a nacini
- uci dodrzovat vymezena pravidla
- vede zaka k ochrané svého zdravi i zdravy druhych, ochrany pfirody
- hodnoti Zaka s ohledem na jeho individualni schopnosti a opira se o celkovy projev a miru
zapojeni do jednotlivych €innosti

7. kompetence digitalni
Ucitel — uCi spravné pouzivat digitalni zafizeni, vyuzivat je pfi u€eni i zapojeni do zivota Skoly
- UCi ziskavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace a digitalni obsah
- UCi chapat vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, hodnoti pfinosy i rizika
- UCi bezpelnosti pfed negativnim dopadem na télesné a dusevni zdravi jedince
- UGi vyhledavat napf. na You tube zdravotni a relaxacni cviky s vlivem na zdravi



